Sozialkompetenztraining fiir Vorschulkinder

Rahmenbedingungen

* max. 10 Kinder

* 8 Einheiten a 60 Minuten

e vor Ort in lhrer Kita

* im Trainerteam
Themenschwerpunkte

» Selbstbewusstsein starken

* Auseinandersetzung mit eigenen / fremden Grenzen

* Achtsamkeit und Kommunikation

» Gefulhle wahrnehmen und benennen
Unsere Motivation?

* Mobbing vorbeugen

frihzeitig | kindgerecht | interaktiv | spielerisch | individuell



Referenz

* Langjahrige Erfahrung in der stationaren Kinder- und
Jugendhilfe

* Routine in der Arbeit mit Gruppen und Teams
* Fachkompetenz in den Bereichen:
* Bleib Cool Training

* Anti Gewalt Training
» Systemische Beratung
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